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Imposto de Renda 2024:

Informes de Rendimentos Disponiveis

Os Informes de Rendimentos para a Declaracdo do
Imposto de Renda 2024 estdo disponiveis na area
restrita do site da Néos. Confira o passo a passo de
como baixar os informes:

1. Entre no aplicativo ou site
www.neosprevidencia.com.br

2. Clique em “Autoatendimento”, insira CPF e
senha;

3. Apos efetuar o login, clique em “Previdéncia” no
inicio da tela;

4. Para obter o informe de rendimentos, abra a guia
“Informe Rendimentos”;

5. Insira o ano de consulta (2023) e clique “Baixar”.

Os Informes também podem ser baixados no site
https://ir.portal-neosprevidencia.com.br/ com o mes-
mo login e senha de acesso da area restrita.

Os Participantes que realizaram contribuicdes vo-
luntarias extrafolha de pagamento receberdo um ex-
trato com essas contribuicdes via e-mail. O mesmo
acontecerd com os Assistidos que realizaram contri-
buicdes voluntarias e para todas as contribuicoes de
autopatrocinados.

A Declaracdo do Imposto de Renda Pessoa Fisica

(IRPF) deve ser planejada para facilitar a entrega. E
aconselhavel separar os documentos que serdo usa-
dos no preenchimento da Declaracao do Imposto de
Renda 2024 (ano-base 2023), que vai até 31 de maio.

Em caso de duvidas, entrar em contato através dos
nossos canais de atendimento:

Telefone fixo: 4020-2577 (capitais e regides metro-
politanas) ou031+ DDD local + 4020-2577 (interior).

WhatsApp: (71)99947-1562
E-mail: neos@neosprevidencia.com.br
Devem declarar o Imposto de Renda, em 2024:

Aqueles cidaddos que receberam em todo o ano de
2023 rendimentostributaveisacimadeR$28.559,70;

Tiveram rendimentos isentos, ndo tributaveis ou tri-
butados exclusivamente na fonte acima de R$ 40 mil;

Movimentaram mais de R$ 40 mil na Bolsa de Valo-
res;

Possuiram bens de valor superior a R$ 300 mil;

Obtiveram receita bruta anual de atividade rural aci-
ma de R$ 142.798,50;

Estrangeiros que se mudaram para o Brasilem 2023 e
permaneceram até 31 de dezembro de 2023.


https://ir.portal-neosprevidencia.com.br/

Alteracao naregra de escolha
do regime de tributacao

Novidade!

Agora, os Participantes dos Planos CDs da Néos podem escolher entre os regimes de tribu-
tacdo Regressivo ou Progressivo no momento da solicitacdo do Beneficio (aposentadoria)
ou no primeiro resgate dos valores acumulados na Entidade. Essa flexibilidade possibilita ao
Participante escolher de forma cautelosa a opcao tributaria mais adequada ao momento de
recebimento do valor acumulado.

Para aqueles que fizeram a opcao quando aderiram ao Plano, ainda é possivel alterar a tri-
butacdo novamente no momento do recebimento do Beneficio ou Resgate. Lembrando que
anteriormente, essa opcao precisava ser feita até o ultimo dia Gtil do més sub-
sequente ao ingresso no Plano, tornando o processo de decisdo mais complexo
para o Participante.

Conheca a Lei n® 14.803, que altera a regra da tributacao:
https://neosprevidencia.com.br/wp-content/uploads/2024/01/Lei-no-14.
803-de-10-de-Janeiro-de-2024.pdf
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https://neosprevidencia.com.br/wp-content/uploads/2024/01/Lei-no-14.803-de-10-de-Janeiro-de-2024.pdf
https://neosprevidencia.com.br/wp-content/uploads/2024/01/Lei-no-14.803-de-10-de-Janeiro-de-2024.pdf

Néos protocolou na Previc
pedido de incorporacao dos
Planos CDs PE e RN pelo CD
Néos

A Néos protocolou junto a Previc, em 26 de janeiro de 2024, o pedido de Incorporacao
dos Planos CDs PE e RN pelo Plano CD Néos. A Proposta de Incorporacao foi aprovada
na 58? reunido ordinaria do Conselho Deliberativo da Entidade, no
dia 22 de dezembro de 2023. A Néos s6 poderd operacionalizar
a incorporacao apods a autorizacao por parte do érgao de
Fiscalizacdo e Supervisdo (Previc), que tem até 110 dias
Uteis para se posicionar sobre o processo.

E valido ressaltar que tal medida ndo trard prejuizos a

Participantes e Assistidos dos referidos planos, uma vez

que todos migrardao para um plano robusto e moderno, o
maior da Entidade atualmente. Além disso, a incorporacao dos
Planos visa reduzir o risco de liquidez devido ao patriménio ter
reduzido substancialmente e estar concentrado em alguns perfis
de investimento.

Destacamos que a incorporacao sé alcanca os Planos CDs PE e RN,
nao envolvendo nenhum Plano BD de PE ou RN.

Informacodes sobre a disposicdo desse pedido e andlises serao
divulgadas, oportunamente, em nossos canais de comunicacao.
Os documentos referentes a incorporacdo dos Planos, bem
como o quadro comparativo do regulamento, podem ser
consultados no site da Entidade.




Reducao de 5% do Custeio
Administrativo dos Planos CD
BA, CD RN, CD PE e CD Néos

A Néos comunica que, houve uma reducao de 5% do Custeio Administrativo dos Planos CD BA, CD

RN, CD PE e CD Néos. O novo Plano de Custeio 2024 foi aprovado pelo Conselho Deliberativo da
Néos, por unanimidade e sem ressalvas, em sua 58 reuniao ordindria, realizada no dia 22 de dezem-
bro de 2023. Confira abaixo os valores vigentes:

Situacdo
% Mensal % Mensal

Assistidos 0,018979% Reserva 0,018979% Reserva 0,2850% Beneficio N/A

Participantes 1,900000% SRC 1,719500% SRC 31,825%  Contribuigdo  1,900000%

LINGTLENGWLELR LS 1,900000% SRC 1,719500% SRC 31,825% Contribuicio 1,900000%

Calendario de pagamentos
Néos 2024

Os Assistidos da Néos podem conferir na tabela, as datas de pagamento dos
Beneficios em 2024.

CALENDARIO 2024

MES SOLICITAGAO ATE O DIA* DATA PAGAMENTO
JAN 10 25

MAR 08 25
MAI 10 24
JUN 10 21
JUL 10 25
SET 10 25
[\[0)Y] 08 25



Atualizacao na forma de pagamento
Autopatrocinados CD PE e CD Néos

Em busca continua pela otimizacdo das nossas opera-
coes, houve uma mudanca na sistematica de pagamento
dos boletos dos Autopatrocinados vinculados aos Pla-
nos CD PE e CD Néos. Os pagamentos realizados terao
os valores integralizados na reserva no referido més de
pagamento. Essa mudanca visa aprimorar a eficiéncia e
transparéncia dos processos, seguindo as instrucoes da
Resolucdo CNPC n° 43/2021.

Destacamos que as datas de pagamento permanecem
inalteradas, mantendo-se os pagamentos até as seguin-
tes datas, sem cobrancas de juros e multas:

Plano CD PE: até o dia 5 do més seguinte;
Plano CD NEOS: até o 5° dia titil do més seguinte.

Na pratica, a aplicacdo se dard na seguinte forma:

Plano CD Néos - Um Participante Autopatrocinado que
realizar o pagamento até o ultimo dia util do més, terad a
contribuicao realizada integralizada em sua reserva nes-
ta mesma competéncia, porém se a contribuicao for re-
alizada no més seguinte entre 1° e o 5° dia util, o Partici-
pante realizara o pagamento sem nenhum tipo de multa
ou juros, mas o valor da contribuicdo sera integralizado
na reserva no més subsequente.

Plano CD PE - Um Participante Autopatrocinado que
realizar o pagamento até o Gltimo dia util do més, tera
a contribuicdo realizada integralizada em sua reserva
nesta mesma competéncia, porém se a contribuicdo for
realizada no més seguinte entre 1° e o 5° dia do més, o
Participante realizara o pagamento sem nenhum tipo de
multa ou juros, mas o valor da contribuicao sera integra-
lizado na reserva no més subsequente.



Politica de
Investimentos 2024

Esta disponivel no site da Néos, a Politica de Investimentos para o periodo de 2024 a 2028.
O documento compreende um conjunto de diretrizes e medidas que norteiam a gestdo dos
ativos dos Planos de Beneficios da Néos. A Politica deve proporcionar o entendimento do
Participante quanto as metas e limitacoes impostas a aplicacao dos ativos da Entidade no

mercado financeiro.

Para consultar a Politica de Investimentos, basta acessar a pagina Documentos >> Politicas
e selecionar o documento (Politica de Investimentos).
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Como consultar
minha rentabilidade

No Power Bl (Ferramenta de Business Intelligence), os Participantes e Assistidos podem de forma pratica
acompanhar as rentabilidades e todas as informacdes do Plano, através de relatérios dindmicos e interativos
disponibilizados pela ferramenta. Esses relatérios fornecem uma visao geral e consolidada da Entidade,
juntamente com informacodes atualizadas sobre todos os Planos e Perfis.

As rentabilidades podem ser conferidas na home, de forma resumida, ou no menu
“investimentos”. Aponte a camera para o QR CODE e confira o passo a passo
completo de como acessar as informacoes.

Modelo simplificado do passo a passo

03 Escolha oseu Plano (CE Meos, CD BA
CD PE, CO RN, BD'BA BD PEou BD 04 Selecione o “ana” €0 “mes”
j__',,:-? AN} para visualizar os rezultadss o fue deseja consuitar

.‘

D1 Acesse g paging "lnvestimentas” Investimenio

Andlee dot Planos COY

MG FHETiL
mm.u,a_q‘st_
N
2 Matelado Bl selecions uma das calegorias
"
de acordo com o =eu Plang (CD ou BD) S S AT

+ “Andlise dos Plancs CDs"

Pronto. aqora € &5 conferie a5 infarmacdes selecionadas no Bl Neos

O que vocé encontra no Bl

e Anidlise Geral - quantidade de Planos, Perfis administrados e suas respectivas rentabilidades, total do
Patriménio, quantidade de Fundos de investimentos, imoveis e gestores;

e Cenario - comentarios sobre o desempenho do mercado - local e exterior, informacoes de indicadores em
tempo real no mercado como: Ibovespa, inflacdo, taxa de juros e PTAX;

e Analise Planos CDs, BDs e PGA - painéis especificos com informacodes gerais da gestdo de cada Plano:
evolucdo patrimonial,rentabilidades, carteirade investimentos, volatilidades, limitesde alocacdo,comparativo
com indicadores econémicos, patrimoénios agrupados por segmentos de investimentos e concentracdo por
gestor. No caso dos painéis dos CDs, todas essas informacoes sdo detalhadas para os Perfis Investimentos;

e Comparativo de Rentabilidades - possibilidade de comparar as rentabilidades dos e Perfis da Néos com
outros Perfis da Entidade e com indicadores de mercado;

eRentabilidadesHistoricas-rentabilidadesdos ultimos5anosdosPlanos,segmentos, Perfisdeinvestimentos
e indicadores de mercado.

Consulte os resultados!



Cashback
Néos

Plataforma exclusiva que garante aos Participantes
e Assistidos (Planos CDs) uma recompensa
financeira - Cashback Néos. Uma nova possibilidade
de aumentar as contribuicbes extras ao Plano
Previdenciario e assegurar uma reservar maior no
futuro.

Para desfrutar dessa vantagem, basta realizar o
cadastro na plataforma - Cashback Néos e realizar
as compras diretamente na pagina do Cashback
Néos. No site, had diversas lojas parceiras que
oferecem programas de dinheiro de volta, com
percentuais que podem variar de 1% a 25%. Nao
perca essa oportunidade, cadastre-se através da
pagina https://neos.prev4u.com.br/.

Como sera transferido o valor: Apds o status do
seu Cashback alterar para confirmado e vocé atingir
o valor minimo de R$ 30,00, a plataformarealizara a
transferéncia/aporte dos valores para asua Reserva
Matematica.




Equipe da Néos integra
Comissoes Técnicas da

Abrapp

Com o intuito de fortalecer o sistema de previdéncia
complementar e construir solucoes, e novidades para
o futuro dos Participantes e Assistidos, representan-
tes da Néos estao presentes nas Comissodes Técnicas
da Associacao Brasileira das Entidades Fechadas de
Previdéncia Complementar (Abrapp).

As Comissdes operam com o objetivo de debater,
trocar ideias e experiéncias, além de aprofundar e
amadurecer assuntos importantes na area de previ-
déncia.

De acordo com o Gerente de Planejamento e Pesqui-
sa da Néos, Cleiton Pires, os grupos de discussoes da
Abrapp, como o Comité de Sustentabilidade e a Co-
missdo Técnica de Investimentos, sdo importantes
para a evolucao e desenvolvimento das Entidades Fe-
chadas de Previdéncia Complementar. “Sao ambien-
tes nos quais as entidades trocam experiéncia e pen-
sam no futuro da previdéncia complementar”, conta.

“No Comité de Sustentabilidade buscamos integrar
na gestdo das EFPC's, as questoes voltadas ao meio
ambiente, ao social e de governanca, por entender-
mos que a sustentabilidade do negdcio ao longo prazo
é benéfica para todas as nossas partes interessadas.
Junto do Comité, estamos focando este ano para o
Social, “S” do ASG, com alguns eventos como o do dia
15/03, em homenagem ao Dia Internacional da Mu-
Ilher. Desenvolvemos o Guia de Equidade de Género e
Raca, além de junto com as Comissoes de Investimen-
tos da Abrapp, criamos critérios para avaliarmos os
ativos e gestores no que tange ao ASG”, diz, Cleiton.

Cleiton também informa sobre o seu papel na Comis-
sdo Técnica de Investimentos. “Ser coordenador de
um grupo tao experiente é um privilégio. A Comissao
€ um lugar também onde discutimos sobre as melho-
res praticas na gestao de investimentos e o que tem
de novas oportunidades. Além disso, temos toda a
guestao legal que precisa ser cumprida por nés e
gue vem passando por muitas mudancas nos ultimos
anos. Atualmente, estamos analisando os impactos

da Resolucdo CVM 175, que vai mudar a estrutura
dos fundos de investimentos. Adicionalmente, esta-
mos realizando discussdes em conjunto com as de-
mais comissoes de investimentos para propor ajustes
na Resolucdo CMN 4.994/22” comunica.

Confira abaixo os integrantes que participam das
Comissoes e as suas funcoes:

Cleiton Pires (Gerente de Planejamento e Pesquisa)
- Coordenador da Comissao Técnica Nordeste de In-
vestimentos e membro da Comissao de Sustentabili-
dade

Mariana Amado (Gerente de Relacionamento e Co-
municacao Institucional) - Coordenadora da Comis-
sao Técnica Nordeste de Vendas de Planos Previden-
ciarios e membro da Comissao Técnica Nordeste de
Estratégias e Criacdo de Valor

Selina Petersen (Gerente Contabil) - Membro Técni-
ca Nordeste da Comissao de Contabilidade

Euclides Silva (Gerente Juridico) - Membro da Co-
missao Técnica Nordeste de Assuntos Juridicos

Alexsandro Santana (Gerente de Risco, Controle e
Compliance) - Membro da Comissdo Técnica Nordes-
te de Governanca e Riscos, e Membro da Comissao
Técnica Nordeste Ad Hoc’s




Canais oficiais de
comunicacao da Néos

A Néos informa aos seus Participantes e Assistidos que qualquer informacao ou contato relacionados a
Entidade e seus processos sdo publicados em nossos canais oficiais.

Segue abaixo os canais oficiais da Néos:
Site: www.neosprevidencia.com.br
E-mail: neos@neosprevidencia.com.br

Numero Nacional: Capitais e regides metropolitanas: 4020-2577 | Demais localidades/
interior: 031 + DDD LOCAL + 4020-2577 (custo de ligacdo local)

WhatsApp Atendimento: (71) 99947-1562
WhatsApp Lista de Transmissao: (71) 99698-4357

E importante ressaltar que todas as comunicacdes e interacdes com a Néos serdo realizadas
exclusivamente por esses canais de comunicacao. Por isso, pedimos aos Participantes e Assistidos que
estejam atentos a possiveis contatos suspeitos.

Sereceberem qualquer solicitacdo ouinformacao em nome da Néos por meio de outrafonte que nao seja
um dos canais oficiais, pedimos que ignorem e nao compartilhem informacdes pessoais ou financeiras.

Em caso de duvida, entre em contato com a Entidade pelos canais de comunicacao oficiais mencionados
acima.




Empréstimo
Contas Correntes atualizadas

A Néos informa que, para concessoes de empréstimos, é necessario que as contas correntes estejam
atualizadas no cadastro antes de efetivar as solicitacdes no portal ou no App da Entidade ou por for-
mulario de atualizacio cadastral. Ressaltamos que contas salarios e poupancas nao sao validas para
as operacoes de empréstimo.

Confira como atualizar as informacdes bancérias:

Passo 1

Com o portal aberto, acesse o “autoatendimento”

o rEcs D =
o CEEEEED

7 Seu beneficlo: =

Passo 2

Escolha a opcao “Alterar dados cadastrais”

% Autoatendimento /

Passo 3 @/ .

Adicione suas informacoes e confirme. Pronto!
Seus dados estarao atualizados.

\

Dados bancarios

Bancn Aginca

Conta Bighs

|| Declaro que os dados acima estio atualizados

CANCELAR

Para os assistidos: A atualizacao das informacoes bancdrias deve ser realizada por meio do Formula-
rio de alteracdo cadastral. Basta solicitar por e-mail: neos@neosprevidencia.com.br



Mudanca na Carteira
de Empréstimos

Conheca as mudancas na norma de empréstimo da Néos, ajustada para refletir a nova realidade da
Entidade. Abaixo, destacamos algumas alteracoes, que visam oferecer mais facilidade e beneficios
para os Participantes, seguindo as melhores praticas de mercado.

Abaixo, destacamos algumas mudancas no documento:

Alteracao no limite minimo para concessao:

Valor minimo para concessoes de empréstimos, agora é um salario-minimo.
Aumento dos prazos por faixa etdria:

Confira a nova tabela.

TAXA DERISCO - PLANO BD

FAIXA ETARIA NA CONCESSAQ PRAZO MAXIMO DE AMORTIZAGAO
© ANTES | FANAATUAUZADA |  ANTES = | PRAZOATUALIZADO |
DE 71 A 75 ANOS DE 71 A 79 ANOS 24 MESES 36 MESES
ACIMA DE 75 AVI;JOS Y/ ACIMA 6E 79 ANéS / 12 MéSES / / 24 MESVEVS
| FAIXA ETARIA NA CONCESSAQ PRAZO MAXIMO DE AMORTIZAGAOQ |
ANTES FAIXA ATUALIZADA ANTES PRAZO ATUALIZADO |
DE 71 A 75 ANOS DE 71 A 79 ANOS 24 MESES 36 MESES
ACIMA DE 75 ANOS ACIMA DE 79 ANOS 12 MESES 24 MESES

Liberacao de crédito de acordo com os prazos abaixo:

SOLICITACOES PAGAMENTQOS
SEGUNDA, TERGA E QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
QUINTA E SEXTA-FEIRA TERGA-FEIRA DA SEMANA SEGUINTE

Caréncia para renovacao:
Renovacao apés o pagamento de seis parcelas consecutivas do contrato vigente.

Acesse a area do Participante e confira na integra todas as alteracoes.



Reducao do
Déficit do
Plano BD PE

A Néos estd sempre buscando trazer os melhores
resultados para seus Participantes e Assistidos, e
para isso, aplica um conjunto de acdes estratégicas
de governanca para todos os Planos de Contribuicao
Definida - CD e de Beneficio Definido - BD,
administrados por ela.

Os Planos BD BA e BD RN sao superavitarios e
tem tido excelentes resultados nos ultimos anos,
com a manutencdo da distribuicdo de superavit. O
Plano BD PE é um plano com déficit técnico, que se
tornou decrescente desde 2020 quando passou a ser
administrado pela Néos.

Buscando uma exceléncia na gestao atuarial dos
planos, a Néos aplica acoes como:

* Realizacdo de Estudos de Aderéncia dos
Planos anualmente apesar da legislacao
permitir que esses estudos sejam realizados a
cada 03 anos;

*  Acompanhamento mensal das Reservas
Recorrentes dos Planos;

* Gestao Ativa da Base de Dados Cadastrais
com destaque para a Consulta de 6bitos;

* Prova de Vida e Recadastramento Anual;

* Realizacdo de estudos de ALM (Casamento
de Ativo e Passivo) anuais.

Essas acoes trouxeram grandes resultados para
todos os Planos de Beneficio Definido, em especial
o Plano BD PE que apresenta uma reducao de
74% no seu déficit técnico, desde que passou a ser
administrado pela Néos, em 2020, conforme grafico
abaixo:

Quando analisamos comparativamente os exercicios,
observa-se que entre os resultados de 2022 e 2023
alcancamos uma reducao de 51% no déficit técnico.

Os resultados expressivos alcancados pela Néos
demonstram a assertividade e eficiéncia da gestao
dos planos, que gera resultados em todos os ambitos,
assegurando que os recursos sejam direcionados de
maneira adequada e sustentavel, contribuindo assim
para a solidez financeira dos planos. Isso fortalece a
conflanca dos Participantes e Assistidos, na gestao
transparente e eficaz da Entidade, promovendo a
credibilidade da Néos.

Texto produzido pela equipe Seguridade e Beneficios.

Déficit em Milhdes - BD PE

400

20,6

2019 2020




Transferéncia de
Gerenciamento do PSAP/
Elektro para a Néos em
analise pela Previc

A Néos informa que o pedido de Transferéncia de Gerenciamento do PSAP/Elektro para a
Néos foi protocolado pela Vivest no dia 02/01/2024, junto a Superintendéncia Nacional de
Previdéncia Complementar (PREVIC). No dia 25/03/2024, a PREVIC proferiu despacho no
processo, prorrogando o prazo de andlise por mais 55 dias Uteis, conforme previsao legal.

A Entidade aguarda a resposta do 6rgao de Fiscalizacao e Supervisao, e qualquer novidade
serd comunicada nos nossos canais de comunicacao.




Pedido de incorporacao
da FACEB pela Néos em
processo de avaliacao pela
PREVIC

A Néos comunica que o processo de incorporacdo da FACEB pela Néos teve pedido
de prorrogacdo do prazo de andlise pela Superintendéncia Nacional de Previdéncia
Complementar (PREVIC), por mais 80 dias Gteis.

A Entidade estd acompanhando o processo e qualquer novidade serd divulgada
oportunamente, nos Nossos canais de comunicagao.




SAUDE

Veja dicas simples para aumentar a
imunidade

Para aumentar a imunidade, prevenindo algumas
doencas e ajudando o corpo a combater as que
ja existem, é aconselhado comer regularmente
alimentos ricos em vitaminas e minerais, além
manter habitos saudaveis. Confira algumas dicas
para conservar a saude em dia:

Alimentos que aumentam a imunidade

Omega-3: sardinha, salmao, arenque, atum,
sementes de chia, nozes e linhaca;

Selénio: castanha-do-par4, trigo, arroz, gema de ovo,
sementes de girassol, frango, pao, queijo, repolho e
farinha de trigo;

Zinco: ostras, camarao, carne bovina, frango, peru e
peixe, gérmen de trigo, graos integrais e frutos secos
(castanha, amendoim e castanha-do-para);

Vitamina C: laranja, tangerina, abacaxi, limao,
morango, melao, mamao, manga, kiwi, brocolis,
tomate e melancia;

Vitamina E: sementes de girassol, avel3d, amendoim,
améndoas, pistache, manga, azeite de oliva, molho
de tomate, 6leo de girassol, nozes e mamao;

Vitamina A: cenoura, babata doce, manga, espinafre,
meldo, acelga, pimentao vermelho, brocolis, alface e
oVO;

Alimentos probidticos: iogurte natural, kefir,
kombucha e chucrute.

Como aumentar a imunidade
rapidamente

Adotar bons habitos de saude, realizando atividade
fisica, dormindo adequadamente e evitando
situacoes de estresse;

Evitar o cigarro ou estar exposto a fumaca do
cigarro;

Tomar sol diariamente, de preferéncia até as 10
horas da manha e depois das 16 horas, sem protetor
solar, para aumentar a producdo de vitamina D no
organismo;

Manter uma dieta equilibrada, incluindo o consumo
de frutas, verduras e legumes;

Evitar fast food e alimentos industrializados,

como pizzas, salgadinhos de pacote, sorvete e
lasanhas, pois contém substancias que promovem a
inflamacao do organismo;

Evitar usar remédios sem orientacao médica;

Beber cercade 2 litros de dgua mineral ou filtrada
todos os dias.

Procure um Nutricionista para melhor orientacao.

Fonte: https://www.tuasaude.com/como-aumentar-o-sistema-

imunologico/#30ogle_vignette



Entretenimento

~ Um novo trabalho!

Espero que sim.
Um nowve homem?
Provavelmente,

Uma neva belsa?

il
DO LIVRO CAMPEAO DE VENDAS

R A

0s segredos dos grandes

investidores do Brasil — e o que
vocé pode aprender com eles

FILME: Os Delirios de Consumo

SINOPSE: O filme conta a histéria de uma garota que adora
fazer compras e seu vicio a leva a faléncia. Seu grande sonho
é um dia trabalhar em sua revista de moda preferida, mas o
maximo que ela consegue é um emprego como colunista na
revista de financas publicada pela mesma editora. Quando
enfim seu sonho est4 prestes a ser realizado, ela repensa
suas ambicoes.

DIRECAO: PJ. Hogan

ELENCO: Isla Fisher, Hugh Dancy e Krysten Ritter
GENERO: Comédia

NACIONALIDADE: Estados Unidos.

FONTE: https://www.adorocinema.com/filmes/
filme-130604/

LIVRO: Forada Curva. Os Segredos dos Grandes Investidores do
Brasil e o que Vocé Pode Aprender com Eles

SINOPSE: Organizado pelo investidor Florian Bartunek, pelo
advogado e sécio da Casa do Saber Pierre Moreau e pela
jornalista Giuliana Napolitano, Fora da curva retine depoimentos
de alguns dos maiores investidores do pais - como André Jakurski,
Antonio Bonchristiano, Luis Stuhlberger, Guilherme Affonso
Ferreira, Guilherme Aché, José Carlos Reis de Magalhaes Neto,
Luiz Fernando Figueiredo, Meyer Joseph Nigri, Pedro Damasceno
e o proprio Bartunek. No total, eles administram cerca de R$ 80
bilhdes. Muitas dessas personalidades sdo avessas a entrevistas,
mas decidiram contar a histoéria de suas carreiras a fim de espalhar
valiosas licbes de negdcios para o publico brasileiro.

AUTOR: Florian Bartunek, Pierre Moreau e Giuliana Napolitano
ANO: 2016
EDITORA: Portfolio-Penguin

FONTE: https://www.amazon.com.br/Curva-Segredos-Grandes-
Investidores-Aprender/dp/8582850123



SERIE: Seguranca em Jogo

IN THE FIGHT FOR POWER

WHO WILL YOU TRUST? SINOPSE: David Budd é um veterano de guerra que agora

trabalha para o Servico de Policia Metropolitano de Londres.
Quando ele é designado para ser o guarda-costas da
secretaria do Ministério de Administracao Interna do Reino
Unido, cuja politica representa tudo o que despreza, Budd se
vé dividido entre seu dever e suas crencas.

DIRECAO: John Strickland e Thomas Vincent
ELENCO: Richard Madden, Keeley Hawes, Gina McKee
GENERO: Drama/suspense

NACIONALIDADE: Reino Unido

FONTE: https://www.adorocinema.com/series/
serie-23381/
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