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Portalde
Autoatendimento ==

A Néos acaba de lancar um novo portal de autoatendimento planejado para
proporcionar uma navegacao mais rapida e simples por meio de uma interface
inovadora e segura, ja caracteristica da Néos.

No novo portal, além de encontrar informacoes sobre sua previdéncia, vocé tera
mais servigos a sua disposicao, como a gestao de seus dados, alteracao de perfil,
opgao por institutos como aposentadoria e resgate, simulacao e contratacao de
empréstimos, tudo isso com poucos cligues, onde quer que vocé esteja.

O acesso ao novo portal é pelo site da Néos: www.neosprevidencia.com.br.

Néos previdéncia complementar, cada vez mais conectada com vocé!

Acesse o0 QR code e conhec¢a o
novo portal de autoatendimento da Néos.
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O novo aplicativo Néos foi projetado para potencializar a experiéncia do usuario,
com um novo layout, uma interface inovadora e navegag¢ao simples e segura.

Nele, vocé pode gerenciar seus dados, ter informagdes sobre sua previdéncia e
ainda simular e contratar empréstimos com apenas alguns cliques, tudo na
palma de suas maos.

Estamos cada vez mais conectados com vocé, prestando um atendimento agil,
amigavel e personalizado.

A sua senha de acesso inicial permanece a mesma. Nao se esqueca: apos baixar
o novo aplicativo, € necessario desinstalar o antigo.

Acesse o0 QR Code e baixe gratuitamente
nas lojas virtuais de smartphones

ou na Apple Store.
-
m eo previdéncia
SronE [ complementar

£ Dispanivel na
| & Aensiore || B> Google Play




Tira-davidas da Néos

A Néos promove durante o més de julho o tira-davidas com o nosso time de especialistas. A acdo ocorrera
durante as sextas-feiras, das 9h as 11h, através do Teams ou do Whatsapp. O intuito é estabelecer canal direto
com o publico, para os esclarecimentos de duvidas sobre os investimentos dos Planos da Néos.

Para participar, basta realizar o agendamento no link:
https://minhaagendavirtual.com.br/agenda/comunicacao-neos/plantao-tira-duvidas-investimento-responde




Vem aio
podcast da Néos

Sempre inovando e trazendo modernidade para os
Participantes e Assistidos, a Néos traz o NéosCast,
no segundo semestre. Mensalmente sera apresenta-
do um bate-papo descontraido com os especialistas e
convidados sobre temas relacionados a area de inves-
timento dos Planos da Néos. Aguardem!



Faca a sua
adesao online!

De forma pratica e agil, ja é possivel aderir ao Plano CD Néos de forma virtual e se tornar um
Participante da Entidade. A adesao pode ser realizada através do site no menu Adesao, me-
diante o preenchimento do Formulario de Adesao. Confira os 10 passos online para iniciar o

seu plano de futuro:

PASSO 1 - Leia e aceite os termos de uso da plata-
forma Adobe Sign;

PASSO 2 - Preencha seus dados pessoais, matricula,
patrocinadora - empresa do grupo Neonergia que faz
parte e data de admissao;

PASSO 3 - Escolha o percentual de contribuicao;

PASSO 4 - Escolha um dos 5 perfis de investimento
(super conservador, conservador, moderado, agressi-
vo e opgao ciclo de vida)

PASSO 5 - Indique seus beneficiarios {(aqueles que
receberio o beneficio de risco em caso de falecimen-
to), informando nome, nascimento, CPF, parentesco
{qualquer pessoa que pode ser beneficiaria, caso ndo
haja grau de parentesco, basta informar) e percentu-
al;

PASSO 6 - Escolha o regime de tributacio (regressi-
VO OU progressivo);

PASSO 7 - Declare se é uma Pessoa Politicamente
Exposta - PPE (Pessoas que, os ultimos cinco anos
exerceram ou exercem, no Brasil ou no exterior, al-
gum cargo ou funcao publica eletiva ou por indicacéo,
ou se tém familiares nessas condicoes);

PASSO 8 - Caso esteja no celular toque na tela, in-
forme seu e-mail e assine digitalmente. Estando no
computador clique no local da assinatura e assine
COMm O MOuUSsE;

PASSO 9 - Anexe um documento oficial com foto;

PASSO 10 - Apés a conclusio, vocé receberad uma
confirmacao de autencidade no e-mail cadastrado.
Acesse sua caixa postal e confirme sua adesdo. Ao
confirma uma cépia do documento assinado sera en-
caminhada para o seu e-mail.

Apés a efetivacdo da sua adesao pela equipe da
Néos, vocé recebera um novo e-mail com o Certifi-
cado de adesao, Regulamento e Estatuto.

Acesse o QR
Code efacaasua
adesao:




Power Bl Néos

Inovacao e

transparéncia

Conheca mais do Power BI

O Power Bl Néos é uma ferramenta interativa que
permite o acompanhamento de forma dindmica dos
Planos, cenarios, rentabilidade e Patriménio. O Bl
disponibiliza aos Participantes e Assistidos rela-
torios dindmicos e interativos, que fornecem uma
visao geral e consolidada da Entidade, juntamente
com informacoes atualizadas e sobre todos os Pla-
nos e Perfis.

O que vocé encontra no Bl de Investimentos

Andlise Geral - quantidade de Planos, Perfis admi-
nistrados, total do Patrimonio, quantidade de Fun-
dos, imoveis e gestores;

Cendrio - comentarios sobre a situacdo econdémica,
o desempenho do mercado, indices econémicos re-
levantes e acdes negociadas durante o periodo;

Andlise Planos CDs, BDs e PGA - painéis especifi-
cos com informacoes gerais, rentabilidade dos Per-
fis, Evolucao do Patriménio Liquido sob Gestao, Li-
mite de Alocacio;

Comparativo de Rentabilidade - Possibilidade de
comparar as rentabilidades dos e Perfis da Néos
com os indicadores de mercado;

Rentabilidades Histéricas - rentabilidades dos ulti-
mos 5 anos dos Perfis administrados pela Entidade.

O que vocé encontra no Bl Patrimonio e Re-
sultados

Em Transparéncia, é possivel fazer uma analise do
Patrimoénio, acompanhar a evolucao e provisdes ma-
tematicas de seu Plano de Beneficio, selecionando o
periodo de interesse e acompanhando a posicao do
fundo de superavit.

Além disso, o Participante verifica o acervo de re-
cursos investidos em seu Plano de Beneficios, tan-
to de forma individualizada quanto do conjunto de
Planos, inclusive do PGA.

Veja mais como utilizar a ferramenta no video dis-
ponibilizado em nosso canal do YouTube (https://
www.youtube.com/watch?v=AODIs9HITYE&t=4s)

Patriménio f '-.
Anilise Geral =

3.599.013.244

3.524.215.600

-
-l
-

Partegamtes ¢ Assabohes a1 e $a Feranbs

Néos e Conecte-se ao Novo




Diretor de
Investimentos da
Néos participou do
evento TAG Summit
Conselheiros

O Diretor de Investimentos da Néos, Alexandre
Vita, marcou presenca na 3% edicdo do evento TAG
Summit Conselheiros, promovido pela TAG Investi-
mentos, no més de maio. Vita foi o palestrante con-
vidado do painel, intitulado de Melhores Praticas,
Efetivacao e Implantacao.

Na ocasido ele apresentou o case da Néos Previ-
déncia e comentou sobre as praticas de Ambiental,
Social e Governanca (ASG). De forma 100% virtual
e gratuita, o encontro contou com profissionais que
contribuem com consisténcia, governanca e credi-
bilidade a gestao dos fundos de pensao.



Gerente de investimentos da Néos foi
moderador de painel do 12° Seminario de
Gestao de Investimentos

12° SEMINARIO

O Gerente de Investimentos da Néos, Cleiton Pires,
foi moderador do painel “Diversificacdo de Investi-
mentos: Opcodes Inovadoras”, no 12° Seminario de
Gestao de Investimentos nas EFPC, realizado pela
ABRAPP, nos dias 27 e 28/06, em Sao Paulo.

Durante o 9° painel, Cleiton Pires conduziu as discus-
soes de forma dindmica e interativa, permitindo um
debate abrangente e a troca de experiéncias entre os
participantes.

Para Alexandre Vita, Diretor de Investimentos, esse
semindrio é o principal evento de investimentos do
Sistema de Previdéncia Complementar. “A participa-
caodaequipe de Investimentos da Néos nos painéis e
plateia é muito importante para nos mantermos atu-
alizados” disse Vita.

A troca de conhecimentos e experiéncias proporcio-
nada pelo evento contribuiu para o aprimoramento
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das praticas de investimento. Segundo Augusto Reis,
Diretor Presidente da Entidade, a participacao da
Néos em eventos como esse serve parareciclar e atu-
alizar nossos profissionais. “Em um mercado dinami-
CO COMO 0 NOSSo, constantemente em transformacao,
onde a macroeconomia estd sempre em ebulicdo, é
fundamental que as pessoas estejam atualizadas.
Além disso, foi uma grande felicidade saber que um
dos painéis foi moderado pelo nosso Gerente de In-
vestimentos, Cleiton Pires”, falou, Augusto. “Essa ex-
periéncia mostra a importancia da Néos como uma
Entidade de representacao no cenario da previdéncia
complementar fechada”, complementou.

No evento, também estavam presentes o Coordena-
dor de Riscos de Investimentos, Danilo Cesar, o Ana-
lista de Investimentos, Jonas Galvao e as Analistas de
Investimentos, Jamile Santos e Rosineide Santos.



Pagamento do Abono
Anual - Planos BDs

A Néos comprometida com seus Assistidos e visando a programacao e o bem-estar financeiro,
informa que em julho sera antecipado 50% do Abono Anual, para os Aposentados e Pensionis-
tas dos Planos BD BA, BD RN e BD PE. O valor restante sera creditado no més de dezembro.

Em caso de duvidas, basta entrar em contato:

CONTATOS:

E-mail: neos@neosprevidencia.com.br

Telefones: Capitais e regidoes metropolitanas - 4020-2577
Demais localidades/interior: 031 + DDD LOCAL +4020-2577
WhatsApp: (71) 99947-1562




Dicas para digitalizar
documentos enviados

para Néos

A Néos recebe frequentemente documentos digita-
lizados pelos Participantes e Assistidos, que muitas
vezes nao estdo legiveis ou adequados para serem
anexados aos processos. Isso pode causar atrasos
na resolucido da demanda. Por isso, é importante
garantir que os documentos sejam digitalizados
corretamente antes do envio a Entidade.

Confira algumas dicas Uteis para uma digitalizacao
mais eficiente:
e Separe os documentos;
e Retire clipes e grampos para evitar problemas
com a legibilidade;

e Caso a folha esteja muito amassada, tente me-
Ihorar o aspecto da pagina;

e Enquadre o documento, respeitando a mar-
gem de seguranca - cuidado para ndo projetar
sombra no documento;

e Antes de anexar o arquivo no e-mail, confira se
a digitalizacao ficou legivel, se todas as informa-
coes estao contempladas no documento;

Parafacilitar o processo, baixe um aplicativo, de sua
preferéncia, com a funcao de digitalizar documen-
to. Assim, os arquivos serdo encaminhados com
mais qualidade para o setor responsavel.




Veja 6 formas de aumentar a
imunidade no inverno

As baixas temperaturas aumentam o risco para uma
série de doencas. Confira as dicas de como se prote-
ger e fortalecer a imunidade no inverno.

1. Mantenha uma dieta balanceada

A primeira, e mais importante estratégia, € manter
uma dieta balanceada. Comer uma variedade de ali-
mentos frescos e nutritivos fornecem ao corpo os
nutrientes necessarios para manter o sistemaimuno-
I6gico funcionando eficientemente. Alimentos ricos
em vitamina C, como laranjas, morangos e pimen-
toes, ajudam a fortalecer as células imunolégicas.

2.Nao se esqueca da vitamina D

A vitamina D é outro nutriente crucial para a imuni-
dade. Esta vitamina é produzida pela pele em respos-
ta a luz solar, mas também pode ser adquirida atra-
vés da alimentacdo ou suplementos. A vitamina D é
essencial para a funcao imunolégica adequada e sua
deficiéncia pode levar a um aumento da suscetibili-
dade a doencas. E importante lembrar que uma ex-
posicao solar segura é a melhor maneira de garantir
niveis adequados de vitamina D.

3. Aposte em multivitaminicos

Os multivitaminicos também podem ser Uteis, ja que
trazem em sua formulacdo uma ampla gama de vi-
taminas e minerais, que sdo necessarios para o bom
funcionamento do metabolismo e da imunidade. Po-
dem ser um 6timo reforco a uma alimentacao rica e
equilibrada.

4. Beba bastante agua

Manter-se hidratado é outra estratégia importante.
Beber agua suficiente ajuda a manter todas as fun-
coes corporais, incluindo o sistema imunolégico, fun-
cionando de maneira ideal. Além disso, dormir bem é
vital para a imunidade. Durante o sono, o corpo pro-
duz e distribui células imunoldgicas-chave, por isso,
garantir um sono de qualidade é essencial para man-
ter aimunidade alta.

5. Nao deixe de fazer exercicios fisicos

O exercicio regular também é uma excelente manei-
ra de fortalecer o sistema imunolégico. Atividades fi-
sicas moderadas, como caminhar, correr ou andar de
bicicleta, ajudam a aumentar a circulacao de células
imunolégicas, tornando o sistema imunolégico mais
eficiente.

6. Controle o estresse

Por fim, mas ndo menos importante, o controle do
estresse é vital para a manutencao da imunidade. O
estresse intenso pode suprimir o sistema imunoldgi-
co e torna-lo menos eficaz na luta contra patégenos.
Técnicas de relaxamento, como meditacdo, ioga ou
simplesmente passar tempo com entes queridos, po-
dem ajudar a gerenciar o estresse e manter o sistema
imunolégico forte.

Lembre-se, cuidar da imunidade é um investimento
na sua saude e bem-estar. Embora essas estratégias
possam ajudar a manter uma imunidade alta, é sem-
pre importante procurar aconselhamento médico
para entender melhor suas

https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/o-inverno-esta-

-chegando-veja-6-formas-de-aumentar-a-imunidade,bfd5aa-
8912a211ede3fd3d21589b5b30gduciu5n.html



Entretenimento

FILME: Fome de Poder.

DESTEMIDO. ARROJADO. VISIONARIO. SINOPSE: A historia da ascensao do McDonald’s. Apos rece-
ber uma demanda sem precedentes e notar uma movimenta-
cao de consumidores fora do normal, o vendedor de lllinois
Ray Kroc (Michael Keaton) adquire uma participacdo nos
negocios da lanchonete dos irmaos Richard e Maurice “Mac”
McDonald no sul da Califérnia e, pouco a pouco eliminando
os dois da rede, transforma a marca em um gigantesco impé-
rio alimenticio.

DIRECAO: Direcio: John Lee Hancock.

ELENCO: Michael Keaton, Nick Offerman, John Carroll Lyn-
ch.

GENERO: Biografia, Drama.
NACIONALIDADE: Estados Unidos.

MICHAEL KEATON FONTE: https://www.primevideo.com/dp/amzn1.dv.gti.8ca-
fbf5b-a119-3464-674a-7e308982a%a3?autoplay=0&ref =a-

EPODER |
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LIVRO: O Milagre da Manha

SINOPSE: Conheca o método simples e eficaz que
vai proporcionar a vida dos sonhos antes das 8
horas da manha. Hal Elrod explica os beneficios de
acordar cedo e desenvolver todo o nosso potencial
e as nossas habilidades. O milagre da manha per-
mite que o leitor alcance niveis de sucesso jamais
imaginados, tanto na vida pessoal quanto profissio-
nal. A mudanca de habitos e a nova rotina matinal
proposta por Hal vai proporcionar melhorias signifi-
cativas na saude, na felicidade, nos relacionamentos,
nas financas, na espiritualidade ou quaisquer outras
areas que necessitem ser aprimoradas.

AUTOR: Hal Elrod.
ANO: 2016.
EDITORA: BestSeller; 872 edicao (19 julho 2016)

FONTE: https:/www.amazon.com.br/milagre-ma-
Nh%C3%A3-Hal-Elrod/dp/8576849941

Néos e Conecte-se ao Novo






