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Canais de
atendimento
da Néos
Confira os contatos
das nossas unidades!

Declaracao do
Imposto de Renda
Os Informes de Rendimentos
foram enviados por e-mail e estao
disponiveis para consulta na area
restrita do site da Néos.
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Saiba como foi a inauguracao das
primeiras acoes do Programa!
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Canaisde
atendimento
da Néos

A Néos conta com diversos canais de atendimento para esclarecer da melhor forma
possiveltodas asduvidassobre seus produtos e servicos, e oferecer o melhor atendimento
para os seus Participantes e Assistidos. Seguimos conectados por e-mail e telefone de
segunda a sexta, das 8h as 12h e das 13h30 as 17h30.

CONFIRA OS CONTATOS:
Site: www.neosprevidencia.com.br
E-mail: neos@neosprevidencia.com.br

UNIDADES

Bahia e demais estados:
(71)3113-6000
Pernambuco:

(81) 2128-4000

Rio Grande do Norte:
(84) 3092-4350

"NEOS
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Declaracao

do Imposto
de Renda 2021

Saiba como obter os Informes de Rendimentos

Os Informes de Rendimentos foram enviados via Correios para todos os Assistidos
da Néos, no dia 26/02, para a Declaracdo de Ajuste Anual de Imposto de Renda 2021.
Além disso, os Informes estdo disponiveis, na area restrita do site da Entidade, para os
Assistidos dos Planos CD PE, BD PE, CD BA e BD BA.

Passo a passo

CD BAEBD BA:

Para consultar e imprimir o documento, basta
acessar a area do participante, selecionar
o plano, informar o CPF e a senha, ir até o
menu “Beneficio”, escolher a opcdo “Informe
Rendimento”, selecionar o periodo e clicar
para imprimir.

CD RN E BD RN:
Os informes para a Declaracao de Ajuste
Anual de Imposto de Renda foram enviados

por Correios para os Assistidos dos planos
CD RN e BD RN.

CD PEE BD PE:

Para solicitar e imprimir os informes dos
Planos CD PE e BD PE, basta acessar a area
do participante, selecionar o plano, informar
o CPF e asenha, ir até o menu

“Beneficio”, escolher a opcdo “Informe
Rendimento”, selecionar o periodo e clicar em
baixar.

Em caso de duvidas, basta entrar em contato
com a Entidade: (71) 3113-6000 ou neos@
neosprevidencia.com.br
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Inaugurada as primeiras
acoes do Programade
Integridade da Néos

Reforcando o compromisso com a Etica e a
Transparéncia, foram apresentadas as primeiras
acoesdo Programade Integridade daNéos, nodia
23/02, data em que se comemorou o Dia Mundial
da Etica. A equipe de Compliance apresentou o
Cédigo de Etica e Conduta, que traz os principios,
valores, regras de conduta e relacionamento da
Entidade. Devido apandemia, o encontro ocorreu
de forma virtual, e reuniu os colaboradores e
diretoria da Néos.

Na ocasiao, foi apresentado, também, o Canal de
Integridade, espaco em que todos podem relatar
qualquer forma de descumprimento das politicas
e codigos estabelecidos como referéncia e que
estimula a cultura da integridade na Néos. E
valido ressaltar que o referido canal é exclusivo
parao relatodesituacdes que envolvam possiveis
fraudes, atos de corrupcdo, assédio moral e
sexual, discriminacao, atitudes preconceituosas,
entre outras irregularidades que estejam em
desacordo com o Cédigo de Etica e Conduta
da Néos. Ao longo do ano serao desenvolvidas
também outras acbes para a manutencido do
Programa de Integridade.

Paraduvidas,elogios,reclamacoes,solicitacbesou
sugestoesrelacionadasaossetoresde Seguridade
e Beneficios, Empréstimos e Investimentos, os
canais de comunicacao continuam sendo o portal
da Entidade - https://neosprevidencia.com.br/, o
e-mail corporativo neos@neosprevidencia.com.
br e o telefone (71) 3113-6000.

Conheca o Cédigo de Etica e Conduta: https://
neosprevidencia.com.br/a-neos/

Conhecao Canalde Integridade: 08005917184/
https://canaldeintegridade.com.br/neos/
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Contribuicao Voluntaria

Os brasileiros ndo tém o habito de economizar
e se planejar financeiramente para o futuro. O
Relatério Global do Sistema Previdenciario 2020,
da seguradora Allianz, apontou que, no Brasil,
cerca de 90% das pessoas com mais de 25 anos
nao poupam dinheiro pensando na aposentadoria.
Neste periodo de crise, devido a pandemia do
coronavirus COVID- 19, muitas pessoas perderam
a suafonte de renda ou diminuiram a sua receita, e
com isso compreenderam a relevancia de realizar
um bom planejamento financeiro e ter umareserva
emergencial. Contar apenas com a previdéncia

publica na maioria das vezes ndo é o bastante
para ter uma velhice tranquila e saudavel. Buscar
um planejamento financeiro é fundamental para
garantir qualidade de vida por muito mais tempo,
ter umaaposentadoriaequilibrada e ndo depender
de ninguém, além de vocé.

Por esse motivo, é tdo importante se planejar para
aumentar a sua Reserva Matematica na Néos,
realizando Contribuicoes Voluntarias. Sendo
também um investimento que, pode trazer maior
deducdo na Declaracdo Anual de Imposto de
Renda dos Participantes.

Confira abaixo como fazer incrementacoes
a constituicao da sua Reserva Matematica:

1 - DEPOSITO IDENTIFICADO - Os
Participantes e Assistidos dos planos CD BA e
CD RN interessados em fazer incrementacoes a
constituicdo da sua Reserva Matematica, podem
realizar via depdsito bancario identificado com
seu CPF na conta ou com o CNPJ.

INFORMACOES BANCARIAS:

Néos Previdéncia Complementar
CNPJn°32.143.339/0001-33

Banco do Brasil

CDBA - Agéncia3180-1, Conta-Correnten? 159.124-X
CDRN - Agéncia 3180-1, Conta-Correnten’ 12.212-2

2 - BOLETO BANCARIO - No plano CD
Néos, as contribuicoes voluntdrias esporadicas
ocorrem via boleto bancario, que pode ser emitido

na area restrita do site Néos. J4 no plano CD PE,
os Participantes e Assistidos precisam solicitar a
geracao do boleto via e-mail.

3 - DESCONTO EM FOLHA - As
contribuicoes voluntarias mensais destes planos,
assim como nos demais, podem ser feitas com
valor ou percentual do SRC a ser descontado
mensalmente no contracheque do Participante
apos preenchimento de autorizacao.

Nao ha contribuicbes voluntarias para os
Participantes e Assistidos dos planos BD RN, BD
PE e BD BA.

Lembramos que as Contribuicoes Voluntarias ndo
tém a contrapartida do Patrocinador.

Construa uma reserva financeira tranquila!
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Como vou acessar
minhas informacoes

do Plano?

Verifique todas as informacdes do seu plano
como dados cadastrais, extrato de contribuicoes,
informederendimentos, histéricosdesolicitacoes
e diversos outros documentos, através da Area
do Participante no site da Néos Previdéncia
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Complementar. Para acessar clique em “Area do
Participante”, link localizado na parte superior
direita do site da Néos >> aba do seu Plano e na
nova tela, >> insira o login e a senha, ja utilizados
anteriormente.
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SELECIONE SEU PLANO
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Dificuldades no acesso a Area do Participante, entre em contato com a Entidade pelo

e-mail: neos@neosprevidencia.com.br

Previc aprova alteracao
de Estatuto da Néos

A Superintendéncia Nacional de Previdéncia
Complementar - Previc aprovou as alteracoes
propostas pela Néos ao Estatuto da Entidade, nos
termos do parecer n° 64/2021/CAF/CGAF/DILIC
de 09 de fevereiro de 2021, que passou a vigorar
partir da data da publicacdo da portaria no Diario
Oficial da Unido no dia 12/02/2021.

O Estatuto da Néos passou a ter as seguintes al-
teracoes em seu conteldo:

e Aumento no nimero de membros do Conselho
Deliberativo da Entidade, de 8 para 10;

e Aumento no numero de membros do Conselho
Fiscal da Entidade, de 4 para 8;

e Estabelece a condicao de Diretor eleito para o
cargo de Diretor de Seguridade e Beneficios;

e Altera o periodo de mandato dos membros
dos 6rgaos estatutarios, passando de 03 para 04
anos;

e Altera o processo eleitoral, implantando a elei-
cao direta, por meio de voto;

e Ajuste nas competéncias do Conselho Delibe-
rativo, do Conselho Fiscal e das Diretorias da En-
tidade;

e Aprimora o Estatuto Social, por meio de ajustes
redacionais, visando melhor interpretacao pelos
Participantes e Assistidos.

Confira o quadro comparativo com todas as alte-
ragoes: https://neosprevidencia.com.br/wp-con-
tent/uploads/2021/02/6.-Quadro-Comparativo-
-Estatuto_12.2020.pdf

Saiba mais sobre o Estatuto da Néos: https://
neosprevidencia.com.br/wp-content/uplo-
ads/2021/02/Estatuto_Texto-Consolidado_Pu-
blicado-DOU_12.02.2021.pdf
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Recadastramento

suspenso

A prova de vida (Recadastramento) dos Aposentados
e Pensionistas de todos os planos da Néos segue
suspensa, em razao ao cendrio atual da pandemia
da COVID-19 e pensando no bem-estar e saude
dos Participantes, Assistidos e colaboradores da
Entidade.

A suspensdo no processo de recadastramento
nao interfere na rotina de pagamento mensal do
Beneficioque continuaaser concedido. Mesmo nesse
cendrio desafiador, a Néos esta dedicada e dando
continuidade as suas atividades, mantendo todos os
compromissos com seus Participantes e Assistidos.

Politicas de
Investimentos 2021

A Néos disponibilizou em seu site as Politicas de
Investimentos para o periodo de 2021 a 2025.
Os documentos compreendem um conjunto de
diretrizes e medidas que norteiam a gestdo dos
ativos dos Planos de Beneficios da Entidade.

As politicas devem proporcionar o entendimento
do Participante quanto as metas e limitacoes
impostas a aplicacdo dos ativos da Entidade no
mercado financeiro. Através desse instrumento
sdo tracadas as diretrizes de preservacdo e
melhoria da gestdo dos ativos administrados
pela Néos por meio de um processo continuo de
investimentos, cujos pilares sdo, entre outros, o
daseguranca e da transparéncia.

Néos e Conecte-se ao Novo

Para consultar as Politicas de Investimentos,
basta acessar a pagina Investimentos >> depois
selecionar seu Plano e clicar na opcao Politicas de
Investimentos.

Guiadivertidode
Educacao Financeira

Infantil

Ensinar as criancas como manter uma relacdo
saudavel com o dinheiro é muito importante, pois
é esse aprendizado na infancia que sera aplicado
no futuro, na vida adulta. Pensando neste assun-
to, a Néos elaborou um “Guia divertido de Educa-
¢ao Financeira Infantil” com temas ligados a Edu-

cacdo Financeira que vao ensinar os pequenos,
por meio de brincadeiras didaticas uma conscién-
ciaecondbmica. Mas fique ligado, essa € uma opor-
tunidade de aprendizado e interacio para toda
familia. Confira a versao digital no site da Néos!




Entretenimento

FILME:

Marshall: Igualdade e Justica

SINOPSE: Antes de se tornar o primeiro juiz
afro-descendente da Corte Suprema Americana,
Thurgood Marshall (Chadwick Boseman) deve
lutar num caso pode definir sua carreira: defender
Josepho Spell (Sterling K. Brown), um homem
negro que estd sendo acusado de atacar uma
socialite branca em seu quarto, mas que jura ndo
ser o culpado do crime.

DIREGAO: Reginald Hudlin

ELENCO: Chadwick Boseman, Josh Gad, Kate
Hudson

GENERO: Drama

NACIONALIDADE: EUA

FONTE: http://www.adorocinema.com/filmes/
filme-243766/

MINISSERIE:

AVida e a Histéria de Madam C.J. Walker
DIRECAO: Nicole Asher

SINOPSE: Ela venceu barreiras, sonhou o
impossivel e criou um império. Nos produtos de
beleza, encontrou sucesso e poder.

ELENCO: Octavia Spencer, Tiffany Haddish,
Carmen Ejogo

GENERO: Drama

NACIONALIDADE: EUA
Fonte:https://www.netflix.com/
title/802024627s=i&trkid=13747225

LIVRO:

Financas Pessoais - o Que Fazer Como Meu Dinheiro
SINOPSE: Marcia Dessen vai direto ao ponto
quando o assunto é dinheiro. Seu olhar experiente
e agucado ensina a vencer o tabu pagina a
pagina, dia a dia. O segredo, explica, é entender
o verdadeiro valor de nossos recursos e fazer a
escolha certa. Com um texto simples, pratico e

objetivo, aliado a experiéncia de mais de duas
décadas em instituicoes financeiras, a autora
delineia neste livro - resultado de mais de quatro
anos de publicacdes semanais de sucesso na
Folha de S.Paulo - cada etapa da vida financeira,
demonstrando como planejar, investir, reverter
dificuldades financeiras e pensar no futuro sem
sacrificar tranquilidade, seguranca e bem-estar.
Seja qual for a sua relacdo com o dinheiro, este
livro terd algo a acrescentar.

AUTORA: Marcia Dessen

EDITORA: Trevisan

ANO: 2015
FONTE:https://www.saraiva.com.br/financas-
pessoais-o-que-fazer-com-o-meu-dinheiro-
8161692/p

MUSICA:

Maria Bethania - Abracar E Agradecer
Comemorando 50 anosdecarreira, Bethaniacanta
musicas de todos os tempos, inéditas ou ndo em
sua voz, com cancdes compostas especialmente
para ela nesta comemoracao dos seus 50 anos. A
obra ainda traz textos de Wally Salomao, Clarice
Lispector e Carmem Oliveira.

GRAVADORA: Biscoito Fino

GENERO: MPB

FONTE: https://www.amazon.com.br/MARIA-
BETHANIA-ABRACAR-AGRADE-DV/dp/
BO1MYQYD9C
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Eleicoes Néos - iniciado
processo eleitoral

A Néos realiza este ano, o processo eleitoral para
escolha dos representantes dos Participantes e
Assistidos. O Edital de Convocacao de Eleicao/
Cronograma da Néos e o Regimento Eleitoral
ja estao disponiveis no site da Entidade para
consulta e conhecimento dos requisitos exigidos
para o pleito.

Esta eleicido tem por finalidade eleger 01 (um)
candidato para Diretor (a) de Seguridade e
Beneficios; 05 (cinco) chapas do Conselho
Deliberativo e 04 (quatro) chapas do Conselho
Fiscal e cada chapa é composta por 01 (um)
membro efetivo e 01 (um) membro suplente.

Para Diretoria de Seguridade, s6 poderao concorrer
empregados da COSERN, ja os colegiados:
Conselho Fiscal e Conselho Deliberativo
poderao ter concorrentes de qualquer uma das
Distribuidoras (Celpe, Coelba e Cosern), de acordo
com o nimero de vagas distribuidas.

Para candidatar-se a uma das vagas é preciso
estar ciente, no ato da inscricdo, das exigéncias
regulatérias e dos prazos estabelecidos para
adequacdo aos requisitos. A relacdo dos
documentos que deverdo ser preenchidos,
conformeocargoescolhido,assinadosedevolvidos
para o e-mail - eleicoesneos@neosprevidencia.
com.br esta disponivel no site da Eleicao.

e Tamanho do arquivo de imagem (foto) dos
candidatos e das chapas - 2 MB

e Limitedecaracteres paraotextocomaproposta
da candidatura - 2 mil caracteres

Todas as informacoes sobre as Eleicbes Néos, vocé
encontra no site www.eleicoesneos.com.br
Confira o Edital e o Regimento no site da Néos.

Fique atento!

O PLEITO ELEITORAL OBEDECERA AO
SEGUINTE CALENDARIO:

e 31/03/2021 - Envio das senhas de votacao para
os eleitores;

e 01/04/2021 -Divulgacdo do Edital de
Convocacao/Cronograma da Eleicao;

e 02/04/2021 as 09:00h até 07/04/2021 as
23:5%9h - Inscricdo dos candidatos e das chapas
(por e-mail);

e 08/04/2021 - Divulgacao dos candidatos e das
chapas inscritos e aptos a eleico;

e 08/04/2021 as 14:00hs até 09/04/2021 as 17hs
- Prazo paraimpugnacao das candidaturas;

e 11/04/2021 - Divulgacdo dos candidatos e
das chapas aptos a eleicao, apds ocorréncia de
impugnacao;

e 12/04/2021 - Reunido com os candidatos/
chapas para sorteio dos nimeros dos candidatos e
chapas, conforme o caso;

e 12/04/2021 até 21/04/2021 as 23:59 - Periodo
de Campanha Eleitoral;

e 22/04/2021 as 08:00h - Data e horario de inicio
da votacao;

e 25/04/2021 as 23:59h - Data e horario limite
final de votacao;

e 26/04/2021 as 10:00h - Apuracio dos votos
e divulgacdo do candidato eleito e das chapas
eleitas;

e 26/04 as 14:00h a 28/04/2021 17:00h - Prazo
para Impugnacdo do candidato eleito e/ou das
chapas eleitas;

e 30/04/2021 - Divulgacao do candidato eleito e
daschapaseleitas,apds ocorrénciadeimpugnacao;
e 03/05/2021 - Posse do candidato eleito e das
chapas eleitas.

Néos e Conecte-se ao Novo



Dicas

Os 5 melhores aplicativos para cuidar

da sauide mental efisica

1 - DAILY YOGA

O app lista mais de 500 posturas de ioga e
tem aulas guiadas para usuarios iniciantes e
avancados. Cada programa relne exercicios
didrios com indicacdao de tempo e média de
calorias queimadas. Também é possivel definir
as aulas a partir de objetivos especificos, como
relaxamento, meditacao e tonificacado corporal.

2- FOREST

Um aplicativo no celular para controlar o uso de
celular. Por mais irbnica que pareca, a proposta
da plataforma é ajuda-lo a manter o foco e
evitar o excesso de distracoes causadas pelos
aparelhos eletrénicos. Para aproveitar esse
periodo dentro de casa com leituras e exercicios
(sem se desconcentrar), basta determinar quanto
tempo quer se desligar do smartphone e o app
comeca a plantar arvores e mudas virtuais, que
vao enchendo a sua “floresta”. Caso nao resista
a tentacdo de checar notificacbes e navegar
no celular antes desse tempo, o processo é
interrompido e a arvore some.

3 - MYFITNESSPAL

Seu lanchinho da tarde é fome ou sé efeito da
ansiedade provocada pela pandemia? Para
monitorar a alimentacdo didria e o consumo
de proteinas, carboidratos e gorduras durante

www.neosprevidencia.com.br

@ neos@neosprevidencia.com.br

a quarentena, o aplicativo funciona como um
contador de calorias personalizado. Apds se
cadastrar, o usuério indica seu objetivo, como
emagrecer, ganhar musculos ou manter o peso,
e descobre a média ideal de calorias a serem
ingeridas em um dia. Além de indicar alimentos
com muito sédio ou acucar, por exemplo, o app.

4 - INSIGHT TIMER

Na longa lista de apps de meditacao, este é uma
boa opcdo gratuita, com catdlogo de cursos
e sessdes guiadas em audio, divididas por
categorias como “ansiedade”, “recuperacio”’ e
“performance”. Além de todo o conteldo, em
portugués, o aplicativo da acesso a comunidade
de usuarios, que podem interagir pelo bate-papo
da plataforma - uma alternativa saudavel para o

periodo de isolamento.

5 - FREELETICS

Entre os apps de exercicios e musculacdo, o
alemao Freeletics € um dos pioneiros no género.
O “coach digital” gera um calendario de treinos
personalizados, que usam o préprio peso corporal e
fortalecem véarios membros. Sem a necessidade de
aparelhos, é uma boa alternativa para se exercitar
em espacos fechados, como a sala de casa.
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